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A tudat Einsteinje hiszi, hogy elérhetd a megvilagosodas

2022.02.05. 10:21

Napjainkban sokan Amerika egyik legbefolyasosabb gondolkodéjanak Ken Wilbert
tartjak, aki az integral pszicholégia megalapitdja és maig legjelentésebb képviseldje.

A tudat Einsteinjének is nevezik az 1949-es szuletésd Wilbert, aki orvostudomanyi és biokémiai
tanulmanyok utan déntétt ugy, hogy megalkotja sajat tudatelméletét. Miutan alaposan
tanulmanyozta a nyugati és keleti orvostudomanyt, filozéfiat és pszichologiat, 28 évesen
megirta nagyra toré mavét, A tudat spektrumat, amiben egy Uj vilagmagyarazattal rukkolt eld.

Ken Wilber (a hattérben Bernard Glassman)

Foté: Wikipedia
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Ebben az alapokat a nyugati tudomany, a keleti-nyugati misztika és az 6si filozofiak adjak.
Wilber a 60-as években az akkoriban Uj pszicholégiai iranyzat, a transzperszonalis pszicholdgia
képvisel§je volt, amely azokat az élményeket, tapasztalatokat vizsgalja, amik tul vannak a
mindennapi életunk Iélektani tudasan, és a tudat tagitasaval, a transzcendens dimenzidkkal
foglalkozik. Eltavolodva ettdl késdbb létrehozta sajat rendszerét, az Integral pszicholégiat.
Gondolkodasanak érdekessége, hogy alapvetéen buddhista szemléletét hozta harmoéniaba a
nagy nyugati gondolkodok, példaul Platén, Kant, Schopenhauer, Freud meglatasaival, és ezeket
egyesitve vizsgalja az emberi szellemet.

Az integral pszicholégia a hetvenes években bukkant fel és a kilencvenes évektdl lett
nemzetkdzileg elismert iranyzat. Ma mar szamos teruleten alkalmazzak, pszichoterapiaban,
személyiségfejlesztésben, kdzgazdasagtanban, politikdban, orvoslasban.

A teljesség felé

A fiatal Wilber pszichologiai tanulmanyai kézben és utan naponta két-harom kényv
elolvasasaval kereste az Uj utakat, és igy jott ra, hogy az ember altal |étrehozott tudomanyos
rendszereket egyesiteni kell. Az addig kulon létez6 tudomanyok, mint a pszicholdgiai, filozofiai
iranyzatok, kulturalis rendszerek, természet- és tarsadalomtudomanyok dsszegzésére
torekedett.

Egy rendszerbe (Integral Theory) foglalta 6ket, az Integral pszicholégiaba. Ennek Iényege a
keleti és nyugati gondolkodas szintézise, a tudomany (kognitiv gondolkozas) és a spiritualitas
(6si hiedelmek, hagyomanyok), az érzelmi intelligencia és a test, egyén és tarsadalom
egyesitése. Célja, hogy a személyiség fejl6dését elGsegitse a spiritualis gondolkodas
hangsulyozasaval. Felfogasa szerint az elme ktulonb6z8 dimenzidi - a tudat, a test és a
racionalis elme - kozott kell egyensulyt teremteni. Ehhez a tudatot kell fejleszteni, a
tudatossagot mélyiteni, hogy megszabaduljunk félelmeinktél és az elménkben dulé
konfliktusainktél. Napjainkban egyre népszerdbb interdiszciplinaris felfogasa,
rendszerszemlélete és a személyes fejl6dést, illetve tudatossagot hangsulyozé latdsmaodja
miatt.

Mivel Wilber szerint az egyén alapvet6en szellemi Iény, célja a spiritualis felébresztés. 1995-ben
hasznalta el8szor az integral kifejezést, mikor megjelent a Sex, Ecology, Spirituality cimd konyve.
Ebben fejtette ki az AQAL (akval) modelljét, ami az integralt elmélet alapja. Az AQAL az ,all
quadrants, all levels, all lines, all states and all types” réviditése, vagyis ,minden kvadrans, minden
szint, minden vonal, minden dllapot és minden tipus”, amik a valésag ismétl6dé mintazatai.

A modszer
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Metddusa hasonlit a klasszikus pszicholégia mddszeréhez, de a beszélgetések kiegészulnek
mozgassal és modosult tudatallapottal. Lehet egyéni vagy csoportos a foglalkozas, az alapjuk
ugyanaz: a személyiségen dolgoznak, meditalnak, megismerik a fejlédési szinteket. Az integral
pszicholodgia végigveszi a spiritualis hagyomanyokat, ezek fejléddési épcséit (a buddhizmustdl a
keresztény misztikan at az iszlam és a sdman hagyomanyokig) és ezek alapjan létrehoz egy
egységes fejléddési modellt, ami elvezethet a megvilagosodasig. Ez a tudatmodell az egészséges,
teljes személyiség létrehozasara torekszik a képességek fejlesztésével, tanulassal, a
természettel és egymassal 6sszekapcsolddva.

MEGGYOZODESE, HOGY EL LEHET ERNI A TELJESSEG, A MEGVILAGOSODOTTSAG
ALLAPOTAT.

A gyakorlatban alkalmazhaté az Integral Eletmédgyakorlat (ILP - Integral Life Practice), ami az
egyes ember életmaodjan segit személyre szabott mddszerekkel. Ezen belll fejlesztheti testét,
érzelmi intelligenciajat, tudatat, kapcsolatait, elméjét. Wilber 1998-ban megalapitotta a Integral
intézetet, 2006 6ta pedig hivatalos egyetemi képzés keretében, a JFK-n papirt is szerezhetunk
az integralt képzésral.

Az integral pszicholdgia napjainkban

Bar Wilber mar tul van a hetvenen, még mindig aktiv, ir, el6ad és fejleszti egyedulalld
modszerét. Az integral pszicholégia egyre tobb és tobb teruleten hédit, olvashatunk réla a
feminizmussal, a fenntarthato fejlédéssel, a progressziv politikaval vagy akar a szocialis
munkaval kapcsolatban is. Mindenre kiterjed, mert mindent képes az integral pszicholégia
szemuvegeén keresztul nézni. Van egy nemzetkdzi szervezete is, ami a globalis problémakon
probal segiteni sajatos eszkozeivel, barki csatlakozhat hozzajuk. Képzéseken, kulonféle
kdzdsségekben és konzultaciokon vehetlnk részt.

Nagy szerencsénk, hogy ha érdekel minket Wilber megkdzelitése, Europaban egyedul
Magyarorszagon vehetlnk részt integral pszicholégiai képzéseken, el6éadasokon. 2006 6ta
létezik a Ganti Bence vezette Integral Akadémia, ahol gyakorlatias, sajat élmény( terapiat és
meditaciot is megtapasztalhatunk.

A filozofus szerelme

Ken Wilbert nemcsak filozéfiai, pszicholdgiai targyu konyvei tették ismertté, hanem egy
tragédia is, amit nagy siker( kdnyvben dolgozott fol. 1983-ban talalkozott a masik felével, élete
szerelmével, Treyaval, akinél el6rehaladott mellrakot diagnosztizaltak az eskuvd utan. Csak 6t
évet tolthettek egyutt, de Wilber szerint Treya még most, 33 évvel késdbb is vele van, érzi
hatasat, kitérélhetetlen nyomot hagyott az életében. K6zds kényviik Aldds és dllhatatossdg
cimen jelent meg el6sz6r 1991-ben, de azéta szamos kiadast megért. A megindité beszamolo6 a

https://index.hu/tudomany/2022/02/05/integral-pszichologia-ken-wilber-tudatossag-spiritualizmus/ 3/4



3/4/22, 6:29 PM Index - Tudomany - A tudat Einsteinje hiszi, hogy elérheté a megvilagosodas
rakkal valo kiizdelmukrdl és a spiritualis gyogyulas felé vezetd utjukrél sz6l Treya betegségén,
kezelésén és halalan keresztll. Ez az id6n és téren, életen és halalon tulmutaté szerelem a
szenvedeést és felszabadulast feldolgozva mutatja be kett6jlk torténetét, és Ken Wilbert
Amerika-szerte ismertté tette, immar nem csak tudds kérokben.
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